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ПОЛОЖЕНИЕ 

о  проведении занятий по учебной дисциплине ОДБ.08 Физическая культура   в 

группах 1 курса,  реализующих  федеральный государственных образовательный 

стандарт среднего (полного) общего образования   

 

1 Общие положения: 

1.1 Настоящее положение  разработано в целях разъяснения подходов к  проведению тре-

тьего часа  дисциплины ОДБ.08 Физическая культура в ГБПОУ КК «Крымский техниче-

ский колледж», так как регламентирует проведение  аудиторных  занятий по учебной   

дисциплине  в группах 1 курса,   реализующих  федеральный государственных образова-

тельный стандарт среднего (полного) общего образования.   

1.2 При разработке данного положения использованы следующие документы: 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 г. № 889  "О внесении изменений в феде-

ральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные Приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 мар-

та 2004 г. № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и при-

мерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования".  

 Письмо Минобрнауки России от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третье-

го часа физической культуры» и методические рекомендации «О введении третьего 

часа физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся обще-

образовательных учреждений Российской Федерации»;  

 Положение о порядке организации и осуществлении образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования в государ-

ственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении Краснодар-

ского края «Крымский технический колледж». 
 

2 Регламент проведения  учебных занятий по дисциплине   

2.1 Согласно приказу Минобрнауки России от 30.08.2010 г. № 889 и  Письму Минобрнау-

ки России от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической куль-

туры» на проведение учебных занятий в группах 1 курса по дисциплине ОДБ.08 Физиче-

ская культура по учебному  расписанию в образовательном учреждении, реализующем  

программы общего образования, отводится три часа учебной нагрузки в неделю.   



 2 

2.2  Согласно   п.3.5 Положения о порядке организации и осуществлении образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования 

в государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении Красно-

дарского края «Крымский технический колледж», учебные занятия   объединены в учеб-

ную пару продолжительностью 90 мин. с перерывом между уроками пары 5 мин. Исходя 

из этого, учебные занятия по дисциплине ОДБ.08 Физическая культура в колледже также 

проводятся  по парам – продолжительностью 90 мин.  с перерывом 5 минут. 
 

2.3  Объединение учебных занятий по дисциплине  ОДБ.08 Физическая культура вызвано 

тем, что  в период осенне-весенне-летнего сезона  уроки проводятся на  спортивных пло-

щадках, которые находятся в отдалении, за пределами дворовой территории  колледжа, и 

требуется дополнительное время для попадания на эти площадки.  
 

2.4  Согласно п.3 Методических рекомендаций о введении третьего часа физической куль-

туры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учрежде-

ний Российской Федерации (письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры»),   в исключительных случаях, связанных с 

отдалённостью мест занятий от образовательных учреждений, допускается сдваивание 

уроков физической культуры. 

 

2.5 В целях приближения к сохранению 3-х часового регламента учебных часов  в неделю  

по  учебной дисциплине ОДБ.08 Физическая культура предусмотрено следующее  распре-

деление  аудиторных часов учебной нагрузки по данной дисциплине:  

 в первую неделю расписанием  учебных занятий предусматривается проведение 2-х 

пар учебных занятий в неделю, то есть 4-х часов; 

 во вторую неделю – одной пары, то есть 2-х часов.  
 

2.6 В общей сложности двухнедельная учебная нагрузка по дисциплине   ОДБ.08 Физиче-

ская культура  в группах первого курса составляет 6 аудиторных часов, то есть  усреднен-

ное число – 3 часа в неделю. 
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