




 

  

 

 

 

 

 

 

БОНДАРЕВОЙ ГАЛИНЕ  АЛЕКСАНДРОВНЕ  

преподавателю государственного бюджетного профессионального  

образовательного учреждения Краснодарского края  

«Крымский  технический колледж» 

 

  

  
 

 «Формирование профессиональных компетенций 

                                                             на уроках химии при выполнении проектных  
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 ПРОГРАММА 

 



 

 

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ  

«КРЫМСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»  
 

ПРОГРАММА 
практического семинара-тренинга 

 «Педагогическое и эмоциональное выгорание педагога: пути 

выхода» 

 
Дата проведения: 31 мая 2023г.  

Место проведения: ГБПОУ КК «Крымский технический колледж», г. 

Крымск, ул. Октябрьская, д.66  

Начало регистрации: 130 час. (холл 1 этаж)  

        время проведения: с 12.00час. – 15.30 час.  

По всем вопросам, связанным с организацией и проведением семинара-

тренинга, обращаться: 

 Координатор мероприятия: Кравцова Ксения Юрьевна, преподаватель 

ГБПОУ КК «Крымский технический колледж» тел. +7 918-169-60-56 

Мероприятие проводится в очном формате.  

Цель:  

Повышение уровня психолого-педагогической компетентности в обла-

сти сохранения и укрепления педагогом своего профессионального здоровья, 

профилактика синдрома эмоционального выгорания  

 

Задачи:  

 повысить эффективность образовательного процесса;  

 снизить эмоциональное напряжение педагогов, обучить техникам и при-

емам саморегуляции; 

 создать условия для творческого роста педагогов;  

 способствовать сплочению педагогов, желанию поддержать друг друга; 

 сформировать установку на сохранение и укрепление психического здо-

ровья. Закрепление положительного отношения к себе. 

  

 

 



Категории участников 
К участию в работе семинара-тренинга приглашаются руководители, пе-

дагоги-психологи, педагогические работники системы СПО, представители 

методических служб. 

В работе практического семинара-тренинга планируется: пленарное засе-

дание, работа по секциям, обмен опытом. 

Регламент выступлений: – 15-30 минут 

 

Модератор: Зеленко Юрий Иванович 918-041-10-81 

 

12:00 час – 

12:10 час 
Открытие практического семинара-тренинга, приветственное слово  

Кравцова Ксения Юрьевна, преподаватель ГБПОУ КК «Крымский техниче-

ский колледж»

12:10 час  – 

14:30 час 
Выступления участников, проведение мастер-классов, тренингов  

Романова Вера Александровна, преподава-

тель ГБПОУ КК «Крымский индустриально-

строительный техникум» 

Профессиональное и эмоциональное выгора-

ние современного педагога  

ауд.№26 (2 этаж) 

Новикова Татьяна Владимировна, врач пси-

хиатр-нарколог ГБУЗ «Крымская ЦРБ» МЗ КК 

Профессиональное и эмоциональное выгора-

ние педагога (медицинский аспект) 

ауд.№26 (2 этаж) 

Озерова Стелла Витальевна, педагог-психо-

лог, ГБПОУ КК «Славянский сельскохозяй-

ственный техникум» 

Мастер-класс «Самопомощь при сильной 

усталости» 

ауд.№26 (2 этаж) 

Хлопова Анастасия Витальевна, педагог-

психолог ГБПОУ КК «Крымский технический 

колледж» 

Тренинг «Саморегуляция поведения педа-

гога» 

ауд.№2 (1 этаж) 

Танич Анна Александровна, педагог-психо-

лог, ГБПОУ КК «Ахтырский техникум 

Профи-Альянс» 

 

Тренинг «Эмоциональное выгорание совре-

менного педагога: психологическая профи-

лактика и помощь» 

ауд.№28 (2 этаж) 

Николаенко Кристина Алексеевна, педагог-

психолог, ГБПОУ КК «Крымский индустри-

ально-строительный техникум» 

Мастер-класс «Эмоциональное выгорание. 

Стресс. Тревога. Тренинг. Арт-терапия» 

ауд.№29 (2 этаж) 

Кравцова Ксения Юрьевна, преподаватель 

ГБПОУ КК «Крымский технический колледж» 

Мастер-класс «Техники работы с МАК при 

синдроме эмоционального выгорания педа-

гога» 

ауд.№26 (2 этаж) 

Бондарева Галина Александровна, препода-

ватель ГБПОУ КК «Крымский технический 

колледж» 

Мастер-класс «Элементы йоги, как эффек-

тивное средство профилактики эмоциональ-

ного выгорания»  

ауд.№26 (2 этаж) 

14:30 час – 

15:00 час  

Подведение итогов практического семинара-тренинга. Получение «обратной 

связи», вручение сертификатов. Отъезд участников 










